POZNAVAME RUCICKY,
NOZICKY

Y il ;:) -
Ruce, ruce rutitky,

mate p&kné prsticky,

mate p&kné dlang,
zatleskame na ng&.

Rucicky si spolu hraji,
mnoho prace nadélaji.

Paci,paci,pacicky,

to jsou moje rucicky.
Tapy, fapy, tapicky,
to jsou moje noZicky.
Rutky, aby délaly,
nozky, aby b&haly.

Dupaji nozitky, vesele dupaji

a milé ru¢i¢ky noZitkam tleskaji.
tleskejte, tleskejte, dlanitky, ruticky,
dupejte, dupeijte, patigky, nozicky.

Vrtule se p&kné todi, kdo ma noZky at’ si
skodi,

kdo ma ruce, at’ je zvedne,

kdo to umi, at’ si sedne.

Siju boty do roboty, od soboty do soboty.
Neméam chleba ani sejra, kotka mi to
viechno snédla,

k3a do mlejna.

Malujeme srditka,
jak dve velk4 slunicka
1,2,34,5

namalujem cely svét

Koulela se ze dvora,
takhle velka brambora.
Nevidéla, neslysela,
spadla na ni zdvora.

Na koho padis zavoro,
na tebe ty bramboro.
Kdyby tudy projel vlak,
byl by z tebe bramborak.

Kovej, kovej, kovaticku,
okovej mi mou noZicku.
Okovej mi obg, zaplatim ja tobg.
okovej je hezky, ddm ti 4 cesky.

Uz ty pilky dofezaly,
uz ty mlyny domlely,
uz sedldci vymlatili,
Maji plné stodoly.

Rezu drivi na polinka,

at’ mé ¢im topit maminka,
fezu, feZu polena,

uZ mé& boli ramena.

Uz mé boli cely ktiz,
tizy, tizy, tizy, tiz.

Jedna, dv&, Honza jde......

Foukej, foukej, vé&tricku. ...
AZ ja budu velka, bude ze mne selka........

TRENUJEME PRETACENI

Plave ryba po rybnicku,
nema Zzadnou pokladnicku,
tak penizky uklada,

na btisko a na zada.

Takovy, takovy, je zévin makovy:
Té&sto vyvalime,

naplnime, zabalime,

upedeme, nakrajime a snime.

Travigka zeleng, to je moje pot&seni,
travitka zelend, to je moje pefina.
KdyZ si smyslim, tak si sednu,

kdyZ si smyslim, tak si lehnu.
Travitka zelend, to je moje petina.

POSILUJEME SIJOVE SVALY

1,2,3,4,5, cos to Janku, cos to sné&d,
brambory peéeny,
byly mélo mastény.

Ero leti, nema d&ti, my je mame,
Neprodame, protoZe je radi mame.

Vyletéla holubitka ze skaly.....
Berany, berany, duc......

ABY BRISKO NEBOLELO

Honza jede z kope€ka,
vrzaji mu kole¢ka.
Honza jede, nema koné,
Honza jede, tihne za né&.
Honza jede z kopetka,
vrzaji mu kolecka.
Jakpak by mu nevrzaly,
kdyZ je nema namazany.

Meleme, meleme kivu,
pro dédka a babu,
jedno zmko pryé¢.......

TRENUJEME RYTMUS

Kalamajka mik, mik mik........
Tluée bubenigek......

Pr3i, prsi, jen se leje......
Takhle jedou mali pani.......

Hopsa, hejsa, hopsa, hejsa,
pojedeme do Brandejsa.
Hopsasa, hopsasa,
~Pepitek” se nattasa.

ptes potoky, ptes hory,
pies kameny, pfes doly.

PRO ZABAVU

Houpy, houpy, houpy,

co si zabak koupi.

Koupi on si za katku,
velikanskou klouza&ku.

Po klouzag&ce do rybnitka,
veze klobouk pro vodnitka.

Eskymaci, to jsou maci,

ti kdyZ nemaj 2adnou préci,
tak si sundaj holinky

A davaj si pusinky.

Copak umi$ malicky?
Paci,paci, paci¢ky.

Tak pojd’ s nami tancovat.
Tany, tanu, tany, tanu,

Na tu a zas na tu stranu,
Tany, tany, tanynky,

Ted uZ nejsi malinky.

Houpy, houpy,
ko¢ka sn&dla kroupy.......

Bim, bam, cililink........




