
Na kurz přispívají
zdravotní pojišťovny!

Cena jedné lekce je 
275 Kč. 

Cena celého kurzu je 
2 900 Kč.

PŘEDPORODNÍ KURZ 
Témata jednotlivých lekcí

Lektorky:



Mgr. Hana Burešová
Mgr. Veronika Jiříková

 

Široká nabídka
aromaterapie.

Součástí lekcí je
těhotenský tělocvik!

BONUS!
12. lekce zdarma!

  KDY: každé úterý 16.15 přednáška
                              18.00 těhotenský tělocvik
  KDE: ve vile Pansofie na Lannově tř. 10 v ČB

Jsem těhotná, co mě čeká a nemine; eliminace
potíží, výživa, aromaterapie

Příprava na porod, rebozo, masáž hráze, aniball,
bylinná napářka, sex v těhotenství

Porodní přání, výběr porodnice, porod doma,
doprovázející osoby

Prenatální komunikace, porod bez bolesti,
hypnoporod, relaxační a dechové techniky

Spontánní porod II. - tlumení porodních bolestí.
Epidurál. Císařský řez. 

Spontánní porod I. - porodní doby, porodní
polohy, odjezd do porodnice, role otce u porodu

Jak si poradit s miminkem, péče o miminko

Šestinedělí.

Jak utišit pláč miminek. Bonding. Chybějící
4.trimestr. Zavinování
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4.7.2023

11.7.2023

27.6.2023 Vše o kojení.

 Vědomé a kontaktní rodičovství, nošení,
šátkování, látkování

Motýlí masáže pro novorozeňátka; význam
předporodních a poporodních rituálů


