Pansefie

/' PREDPORODNI KURZ

predporodnich a poporodnich ritualt

KDY: kazdé utery 16.15 prednaska

18.00 tehotensky télocvik
KDE: ve vile Pansofie na Lannové t. 10 v CB
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A Témata jednotlivych lekci
Jsem téhotna, co mé ceka a nemine; eliminace o . .
25.4.2023 N : Na kurz pFispivaji
potizi, vyziva, aromaterapie L
zdravotni pojistovny!
2.5.2023 liiprava na porod, rebozo, masaz hraze, aniball,
bylinna naparka, sex v tehotenstvi
Cena jedneé lekce je
0.5.2023 Porodni prani, vybér porodnice, porod doma, 275 K&.
doprovazejici osoby Cena celého kurzu je
2 900 Kc.
Prenatalni komunikace, porod bez bolesti,
16.5.2023 hypnoporod, relaxacni a dechové techniky
BONUS!
Spontanni porod I. - porodni doby, porodni 12. lekce zdarma!
23.5.2023 polohy, odjezd do porodnice, role otce u porodu
Spontanni porod II. - tlumeni porodnich bolesti. Siroka nabidka
30.5.2023 . . oo :
Epidural. Cisarsky rez. aromaterapie.
6.6.2023 Sestinedéli. o n
Soucasti lekci je
~ - -~ L3 '
13.6.2023 Jak si poradit s miminkem, péce o miminko Rl R L
iSit pla¢ mimi ' gjici Lektorky:
20.6.2023 Jak utisit plac 'mlmmek. ]?ond‘m{g. Chybe¢jici y
4 . trimestr. Zavinovani
Mgr. Hana Buresova
27.6.2023 Vse o kojeni. Mgr. Veronika Jifikova
4.7.2023 Védomé a kontaktni rodicovstvi, noseni,
Satkovani, latkovani
11.7.2023 Motyli masaze pro novorozenatka; vyznam



