
ROZVRH HODIN

školní rok

2025/2026

DEN/ČAS 09:00 - 10:00 10:00 - 11:00 11:00 - 12:00 12:30 - 13:30 15:00 - 15:30 15:30 - 15:45 15:45 - 16:00 16:00 - 16:15 16:15 - 16:30 16:30 - 16:45 16:45 - 17:00 17:00 - 17:15 17:15 - 17:30 17:30 - 17:45 17:45 - 18:00 18:15 - 19:15 19:15 - 20:15

Plavání

Kněžínek

Plavání

Kněžínek

STŘEDA
Tryskomyši

1,5 - 3 roky

Tryskomyši

1,5 - 3 roky

Cvičení kojenců

6 - 12 měsíců

volné

x x
Cvičení pro 

ženy

Cvičení pro 

těhotné

x

PÁTEK
Cvičení batolat

1 - 2 roky

Cvičení batolat

2 - 3 roky
x

x

x

Angličtina v Caplíku

začátečníci

3 - 6 let

Plavání Arpida Zpívání s Janičkou

Plavání Arpida

Prostor pro Vaši oslavu.

Tanečky 4 - 6 letTanečky 3 - 4 let

x

x

x

Plavání Arpida

Plavání Borovany

Plavání ArpidaPlavání Arpida

x

Minipohybovky

2 - 3,5 roku Pohybovky

3 - 6 let

Plavání ArpidaPlavání Arpida

Plavání Borovany

FyzioPilates

pro dospělé
XČTVRTEK

Cvičení batolat

1 - 2 roky

Cvičení batolat

2 - 3 roky

Cvičení kojenců

6 - 12 měsíců

volné

Plavání Arpida

FyzioPilates

pro dospělé

Cvičení batolat

1 - 2 roky
PONDĚLÍ

ÚTERÝ

Cvičení batolat

1 - 2 roky

Cvičení batolat

2 - 3 roky

Cvičení batolat

1 - 2 roky
Cvičení kojenců 

3 - 6 měsíců

kurz

Cvičení batolat

2 - 3 roky

Plavání Arpida Plavání Arpidax

Plavání Arpida

Plavání Borovanyx

x Plavání Arpida
Smyslohrátky

1 - 4 roky

Plavání Arpida


